	测试成绩（2015年   月   日测试）
	

	姓名

   成绩

       项目
	30秒跳绳
	俯卧撑（男）

立定跳远（女）

仰卧举腿（女）

掷实心球（男）
	十字象限跳

绕杆跑
	坐位体前屈
	1000米跑/800米跑/

3000米快走
	总分/等级
	备注

	陈琼
	96

       100
	40

          85
	13.0

        100
	23

        100

 
	4.30

               85


	470

          优秀


	

	王维浩
	92

        95
	40

          75


	12.1

        100
	12.1

         65

 
	4.27

               75


	410

         优秀
	

	董桂云
	59

        70
	185

         100
	13.73

        100
	21.3

         95
	4.2

               95
	460

          优秀
	

	李光欣
	20.63

       100
	40

         100
	12.92

        100
	12.1

         70
	4.30

               85
	455

          优秀
	

	杜江
	21.44
        85
	40
          85
	11.0
       100
	22.1
         100
	4.50
               75
	445
          优秀
	

	刘广君
	97
       100
	20
          40
	10.26
        100
	10.7
          65
	5.27
               60
	365
          良好
	

	郑志彬
	79
        90
	1.70
          75
	14.87
         90
	20.2
         100
	4.20
               95
	450
          优秀
	

	王宁
	
	
	
	
	
	
	

	董炜达
	91
       100
	40
        100
	12.07
        100
	11.6
         70
	4.12
              100
	470
          优秀
	

	国语歌
	
	
	
	
	
	
	

	张淑晶
	78
        95
	1.95
         100
	12.3
        100
	23.6
          95
	3.57
              100
	490
          优秀
	

	裴晶晶
	
	
	
	
	
	
	

	刘姝
	75
        95
	1.60
          75
	11.11
        100
	21.4
         90
	4.23
               95
	455
          优秀
	

	林丽丽
	80
        90
	2.00
         100
	10.98
        100
	23.8
         95
	4.16
               95
	480
          优秀
	

	刘英伟
	65
        80
	40
         100
	15.19
         90
	14.5
         75
	4.45
               90
	435
          优秀
	

	周游
	90
       100
	1.90
        100
	13.9
        100
	23.6
         100
	4.17
               95
	495
          优秀
	

	郭玉莲
	109
       100
	2.10
         100
	12.3
        100
	25.4
         100
	3.57
              100
	500
          优秀
	

	孙一
	
	
	
	
	
	
	

	张毅
	
	
	
	
	
	
	

	邹晓峰
	82
       100
	40
         100
	12.34
        100
	11.6
          65
	4.29
               90
	455
          优秀
	

	吴哲
	
	
	
	
	
	
	

	任庆伟
	78
        85
	25
          45
	12.41
        100
	25.1
         100
	4.31
               80
	410
          优秀
	

	王赫谊
	78
        80
	1.80
          75
	13.9
         90
	18
          70
	
	315
          良好
	

	田珂
	72
        60
	40
          75
	13.4
         90
	12.7
          65
	4.28
               75
	365
          良好
	

	赵扬
	94
       100
	180
          85
	12.57

        100
	25.7
         100
	4.27
               85
	470
          优秀
	

	于博
	80
        75
	40
          75
	13.82
         85
	11
          60
	4.30
               75
	370
          良好
	

	于肪苏
	86
        90


	1.96
          95


	14.62
         85


	22.5
          95


	4.11
               90


	455
          优秀
	

	贾玥
	100
       100


	40
          85


	10.88
        100


	25.1
         100


	4.40
               80


	465
          优秀


	

	宋军
	64
        80


	37
         100


	17.92
         75


	20.5
         100


	5.36
               65


	425
          优秀


	

	刘嵩
	71
        85
	40
         100
	16.1
         80
	15.3
          80
	5.32
               80
	425
          优秀
	

	王全生
	75
        90


	40
         100


	17.34
         75


	17.3
          90


	5.38
               55


	410
         优秀

	

	齐放
	
	
	
	
	
	
	

	陈迟
	71
        75
	40
         95
	19.09
         55
	18.6
         90
	5.37
               60
	375
          良好
	

	陈连波
	70
        70


	40
         85


	16.42
         75


	3
         30


	5.37
               50


	310
          良好


	

	赵范超
	58
        60
	40
         100
	17.28
         75
	10.4
         60
	5.34
               60
	355
          良好
	

	刘巍
	84
       100
	40
         100
	12.01
        100
	25.3
        100
	5.27
              70
	470
          优秀
	

	苗杰
	94
       100
	40
         100
	16.80
         75
	16.7
         85
	5.32
              60


	420
          优秀
	

	仲大业
	88
       100
	40
         100
	13.3
        100
	25.1
         100
	3.57
              100
	500
          优秀
	

	孙雷
	86
       100
	40
         100
	13.3
        100
	21.1
         100
	3.50
              100
	500
          优秀
	

	裘鹏
	80
       100
	40
         100
	13.6
         95
	25.8
         100
	4.35
               90
	485
          优秀
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


